AQUALIZER® INSTRUKCE

VLOZEN{

Aqualizer® se obvykle nosi na hornim zubnim oblouku. Postupujte podle ilustraci 1 az 5. Aqualizer® se zasune pod horni ret tak, aby se dva
tekutinou naplnéné polstarky nachazely mezi Zvykacimi plochami hornich a dolnich zubf. PRI NOSENi AQUALIZERU® NECHTE ZUBY VOLNE
SPOCIVAT NA POLSTARCICH. NENI NUTNE SVIRAT CELIST. Po spravném vloZeni se vage &elist piirozené nastavi do nejpohodInéjii polohy.

JAK ZACIT POUZIVAT AQUALIZER®
Noste Aqualizer®, kdyz pocitite bolest nebo napéti ve svalech Celisti, hlavy, krku nebo ramen. Noste jej tak dlouho, dokud bolest neustoupi, nebo
alespon 20 minut. Poté Aqualizer® vyjmeéte. Pokud se priznaky vrati, znovu jej nasad'te. Opakujte podle potieby.

VYMENA AQUALIZERU®

Aqualizer® je docasni, jednorazova pomucka. Doba pouZiti zavisi na tom, jak silné ¢lovék svira Celisti. P¥i pouzivani se Aqualizer® postupné
vyprazdiluje (obsahuje deionizovanou vodu). Jakmile v polStafcich nenf dostatek tekutiny pro udrzeni ,plovouciho efektu”, mohou se znovu objevit
priznaky. V takovém ptipadé Aqualizer® vymeérite za novy. Pomucka by se méla pravidelné nahrazovat novou. Ve vzacnych pfipadech mize ¢lovék
Aqualizer® prokousnout - tehdy je vhodné navstivit zubate, ktery mizZe upravit skus, nebo pouZzivani ukoncit.

PECE O AQUALIZER®
Cistéte jej denné vodou a mydlem nebo tstni vodou. Pokud ma byt Aqualizer® uchovavan déle ne% mésic, uloZte jej do mrazaku - tim se sni%i ztrata
tekutiny. Pfed opétovnym vloZenim jej nechte zcela rozmrazit.

KONTROLA BOLESTI A BRUXISMU (DLOUHODOBE NOSENI)
Pfi dlouhodobém pouzivani chraiite Ustni tkané tim, Ze jej nebudete nosit déle nez 8 hodin béhem 24 hodin. NOSTE AQUALIZER® POUZE TAK
DLOUHO, JAK JE POTREBA K ULEVE 0D BOLESTI, napiiklad pti spanku nebo béhem dne p¥i stresu & napéti.

DULEZITOST ,PLOVOUCIHO“ EFEKTU

Pro dosazeni maximalni dlevy od bolesti a uvolnéni svalii pfi pouZzivani Aqualizeru® je tieba:

1. Mit dostatek ptirozenych nebo umélych zadnich zubd, aby tekutinou naplnéné polstaiky mohly ,nadnaset” Celist.
2. OBA TEKUTINOU NAPLNENE POLSTARKY MUSI VZDY Z0STAT MEZI HORNIMI A DOLNIMI ZADNIMI ZUBY.

3.V polstarcich musi byt dostatek tekutiny, aby zabranila kontaktu zubt skrz tekutinu.

Tim se zajisti spravna funkce hydrostatického principu Aqualizeru®.

MOZNE NEZADOUCI REAKCE

Pokud dojde k podrazdéni ust nebo jinym problémtim, Aqualizer® vyjméte a kontaktujte svého lékare. Znovu jej pouzijte, az podrazdéni odezni.
Alternativné muizete:

1. Aqualizer® obrétit a nosit jej na dolni Celisti, nebo

2. Potahnout drazdivé misto mékkym ortodontickym voskem.

UPOZORNEN{
NEPOUZIVEJTE AQUALIZER®, POKUD NEMATE NORMALNI DAVIVY REFLEX.
Kazdy Aqualizer® je urcen pouze pro jednoho uzivatele.

VYROBCE
JUMAR CORPORATION, USA

Vyrobeno v USA. Obsah: deionizovana voda.

www.aqualizer.com
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1. Vyjméte Aqualizer® z obalu
a drZte jej obéma rukama,
polstrovanou stranou nahoru.
Ohnéte dvé tekutinou

2. VloZte Aqualizer® do Ust
polstarky napred, tak, aby se
tvar ,U" zasunul pod horni
ret. Dva tekutinou napinéné

3. Jemné kousnéte do
polstarkd, aby se
prizplsobily, a uvolnéte
Celist. Méli byste kousat

4. Pokud se tento pocit
ztrati, mUZe se jeden nebo
oba pol3tarky posunout
mezi zuby. Upravte

5. Pfi noSeni Aqualizeru®
by mél byt spravné
umistén, jak je uvedeno na
obrazku. Aby byl tcinek

naplnéné ¢asti do tvaru ,L"

smérem k sobé a vytvorte tvar

podkovy, jak je zndzornéno.

polstarky by mély spocivat
mezi hornimi a dolnimi
zadnimi zuby.

pouze do dvou tekutinovych
poldtarkd, nikoli do jejich
okrajd.

Aqualizer® tak, Ze jemné
zatlacite na obé strany
tvare soucasné v Urovni
zubd.

maximalni, oba tekutinové
polstarky musi vzdy zGstat
mezi zadnimi zuby.



